
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к краткосрочной дополнительной общеразвивающей программе 

«Буерный клуб «ЛЕДОВЫЙ ОПТИМИСТ» 

 

 

№ 

Наименование раздела Количество часов Форма 

аттестации 

теория практика всего  

1 Вводный блок. 

Знакомство с миром 

буеров 

1 1 2 

Беседа  

 Техническая работа 1 4 5 Теоретическое 

занятие  

 Теоретическая 

подготовка 

2 2 4 Практическое 

занятие 

 Практика на льду 2 7 9 Теоретическое 

занятие  

 Итоговое мероприятие, 

Аттестация 

1 1 2 Практическое 

занятие 

Итого 7 15 22  
 

 


